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EXTREANADURA

SUPLEMENTO SEMANAL DE 0CIO Y TURISMO

|EL RINCON FAVORITO DE
JOSE FERNANDEZ-VIGO LOPEZ
Catedratico de Oftalmologia

“En Guadalupe se respira
tranquilidad y armonia”

Este médico dibuja una Extremadura natural y cultural

EL PERIODICO

—{Cual es su rincon favorito de
Extremadura y por qué?

—-Guadalupe. Se respira la tran-
quilidad y la armonia necesaria
para el equilibrio emocional co-
mo retiro espiritual en medio de
una vida agitada y llena de acti-
vidad e ilusién en la urbe.

-{Qué producto de la gastro-
nomia extremefia prefiere?

-El jamoén ibérico. No sélo tiene
un extraordinario y delicado sa-
bor, ademds es sano, “un olivo
con patas”, decia Grande Covidn.
Pocos alimentos como el ibérico
cumplen 4 condiciones funda-
mentales: ser sanos, nutritivos,
ricos y de ficil digestién. Un
mend completo incluiria
ademds unas migas al desayuno,
un revuelto de trigueros y un so-
lomillo de ibérico en la comida y
de postre una torta del Casar. Pa-
ra cenar una sopa de almendras
y una ensalada de perdiz. Dos
dulces: bombdn de higo de Al-
moharin y turrén de Castuera

-iQué no deberia perderse al-
guien que visite Extremadura?
—El casco antiguo de Ciceres. Un
paseo nocturno en primavera,
con los edificios iluminados y la
tranquilidad de no ser molesta-
do, bien acompanado y, com-
pletdndolo, una entretenida y re-
lajada conversacion con el tani-
do de las campanas de fondo.

-(Hay algtn lugar que le haya
marcado?

-La dehesa extremena: ofrece un
paisaje tipico, excepcional y uni-

REPORTAJE

Religion y fervor
popular se unen
en la Fiesta de la
Cruz, una de las
celebraciones
mas populares de
la comunidad
auténoma.

ARTE

La artista
portuguesa
Helena Aimeida
expone en el
MEIAC de
Badajoz su
‘Cuaderno de
campo’.

MUSICA

La Orquesta de
Extremadura
estrena una obra
de Philip Leloup,
encargo para
Céceres 2016
Capital Europea
de la Cultura.

VISTA DE
‘GUADALUPE, EL
LUGAR PREFERIDO
DE JOSE
FERNANDEZ-VIGO,
CONEL
MONASTERIO
DESTACANDO EN
LA ZONA ALTA.
TEATRO
‘El angel de la
luz’, del
dramaturgo
extremefio Miguel
Murillo, se
representa en la
sala Trajano de
Mérida.

co. Rompe con el tépico de la Ex-
tremadura seca y marron.

-(Qué actividades disfruta en la
naturaleza durante su tiempo
libre?

-Deportes: Disfruto del tenis, del
golf'y de largos paseos en bicicle-
ta. Algo muy especial, pero por
desgracia poco frecuente, una
travesia en moto de agua en el
Tajo aguas arriba es una expe-
riencia verdaderamente incom-
parable. Desde un punto de vista
cultural disfruto de la lectura y
la fotografia.

-A qué evento de la region invi-
taria a un amigo?

—Espectdculo culto: el festival de
teatro de Mérida. Espectdculo
popular: la “encamisa” de Torre-
joncillo. Visitas obligadas: Museo
Nacional de Arte Romano de
Mérida y los zurbaranes de Gua-
dalupe.

—(Cudles son los principales
atractivos de Extremadura?
-Una naturaleza que transmite
paz y sosiego con Monfragiie, el
valle del Jerte, la Vera, las Hur-
des, la dehesa, los cerezos en
flor y sin contaminacién am-
biental ni urbanistica. Una gas-
tronomia variada y suculenta. La
historia y sus manifestaciones
artisticas... Pocas tierras en la
peninsula ibérica y en Europa en
general permiten, sin agobios,
sin prisas, sin empujones, sin co-
las, sin estrés, disfrutar pldcida-
mente del tiempo y de la natura-
leza.

TEATRO

Un montaje de
‘Pseudolus’, de
Plauto, cierra el
viernes el Festival
Juvenil de Teatro
Grecolatino en el
teatro romano de
Mérida.




