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De héroes a villanos

I nclufa Gregorio Mara-
Aidén en su ensayo “Vo-
cacién y Etica” a los mé-
dicos con otras activida-
des vocacionales como el
maestro y el cura. Fueron
durante siglos los referen-
tes culturales y sociales de
° > ° los pueblos. Actualmente
Vigo-Lopez, direc- los tres antiguos “héroes”
tor médico, Centro gu
Internacional de Of- han visto reducida su au-
talmologia Avanza-  toridad moral hasta el
da, Madrid. punto de ser vilipendia-
dos (véase la situacién de
la educacidn, de los valores morales y espiri-
tuales.... y el papel de los médicos). Hemos
pasado de ser respetados a ser agredidos.

Los derechos de los pacientes, reconocidos
con justicia en nuestra Constitucién, son
fundamentales, pero también los de los médi-
cos. Las demagdgicas campaiias antiprivile-
gios de las clases “dominantes” han origina-
do una importante colisién que ha llevado a
los médicos a hacer medicina defensiva en el
mds amplio sentido de la palabra: agresiones
por no prolongar bajas laborales, por dolor
en la extraccién de una pieza dental, por no
querer prescribir una analitica,... Ahora nos
envian nuestros queridos consejeros de Sani-
dad unos manuales para saber defendernos. ..
Pues eso, de aquellos polvos estos lodos, de
héroes a villanos.

José Fernandez

Futuro de la Urologia

D urante 2007 se ha
producido en la
Urologfa espafiola, la
consolidacién de la ciru-
gia laparoscépica, que se
ha implantado y desarro-
llado plenamente en gran
ndimero de hospitales de
Cruz, jofe del Servi la'red sanitaria: Suf ven-
cio de Urologia, tajas sobre la cirugfa
Hospital Universita- abierta, son evidentes,
rio La Fe, Valencia.  para cirujanos y pacien-
tes. Como la cirugfa uro-
l6gica fue pionera en la introduccién de la
endoscopia transuretral, para operar en ure-
tra, préstata y vejiga y de otra parte, en los
afos 80 se confirmd el potencial de la cirugia
renal percutdnea y la ureteroscopia, poco nos
queda ahora de la cirugfa uroldgica tradicio-
nal, que aprendimos y practicamos el siglo

Fernando Jiménez

pasado. Por consiguiente, las opciones actua-
les de la cirugfa urolégica abierta se limitan
al aparato genital y algunos tumores comple-
jos. Ello implica un cambio total en la for-
macién quirtirgica de los residentes y la ne-
cesidad de reciclaje y/o superespecializacién
o dedicacién preferente a una faceta exclusi-
va de la especialidad, del urélogo préctico. El
problema para la sanidad publica serd como
dirigir estos cambios bajo un criterio de ex-
celencia, para que de una parte el especialista
se cualifique adecuadamente y de otra, toda
la poblacién tenga la posibilidad de recibir el
mejor tratamiento posible.

Nuevos tratamientos
en Reumatologia

a reumatologfa es una

de las especialidades
agraciadas en los dltimos
afios por la llegada de
nuevos firmacos. En con-
creto los bioldgicos, capa-
' 1 ces de modificar el curso
' natural de la artridis reu-
Beaumont, jefe del matoide,. induc_if.:ndo con
Servicio de Reuma.  [Tecuencia remisiones
tologia, Fundacion ~ completas de su actividad
Jiménez Diaz, inflamaroria. El esfuerzo
Madrid. dedicado en todo el mun-

do al desarrollo de estos

fdrmacos ha sido considerable. Esfuerzo, que
por otra parte, no ha estado sélo centrado en
la mencionada enfermedad. Este grupo tera-
péutico también se aplica a otras enfermeda-
des inflamatorias sistémicas. También el trata-
miento de la osteoporosis se ha introducido
de lleno en la modernidad, en la novisima
farmacologia cientifica que logra regular los
mecanismos esenciales desencadenantes de la
enfermedad. En este sentido funcionan fdr-
macos como la teriparatida, el primer férma-
co formador de hueso, que ha proporcionado
unos resultados clinicos excelentes. Muy
pronto, contaremos con otros compuestos di-
rigidos a regular dianas muy selectivas del
metabolismo dseo, como el sistema osteopro-
tegerina/ligando del RANK.

Estos resultados han animado a las socie-
dades de otros paises occidentales a incre-
mentar considerablemente la dotacién para la
investigacién de las enfermedades reumdticas.
Desgraciadamente, no podemos decir que se
haya producido el mismo fenémeno en el
nuestro. Los grupos bdsicos que investigan las
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EL CONSEJO OPINA...
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